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Jezus, Maria, Martha en Lazarus. 

Jezus vertellende, 

Martha doende, 

Maria luisterend, 

Lazarus stil beschouwend. 
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Van de redactietafel 
Voor u ligt nu de nieuwe Brief, met een paasmedita e met lied 
en gebedsinten es. Gedichten, verslagen en de uitnodiging voor 
de Ontmoe ngsdag in Gouda, en de cijfertjes, aangeleverd door 
onze penningmeester. Ook een kennismaking: met Helen Nagel-
hout, onze nieuwe vertegenwoordigster bij de Wicas, samen met 
ds. Rianne Veenstra. Helen Nagelhout hee  ook een bijbelse gids 
in de persoon van Ruth. Lees haar verhaal, en ook dat van Helena 
Axler. 
Met alle verhalen, gedichten en verslagen in deze Brief wens ik u 
veel genoegen. 
 
Namens de redac e: 
Agnes Fossen 
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Van de bestuurstafel 

Op 18 november kwamen we als bestuur bij elkaar op de beken-
de plek in Utrecht. We troffen de verdere voorbereidingen voor 
de Ontmoe ngsdag op 2 maart 2024. Leidraad is het nieuwe 
jaarthema ‘Gelovige vrouwen onderweg’. We maken het per-
soonlijk, met dank aan Helena Axler.  Zij zal ons vertellen over 
haar onderweg zijn in haar leven, in geloof. Ze zal het ook ver-
binden met de net uitgebrachte Migra on Bible, die ze kocht. 
Ook haar werk met expats vertelt haar veel over hoe het voor 
mensen is om onderweg te zijn en grenzen over te gaan. Heel 
fijn dat Helena ons wil laten delen in haar geschiedenis!   
‘s Middags gaan we onder leiding van gids Maartje Alkema  
(ze was voor het eerst in het NLVB-gezelschap op die mooie dag 
in Zutphen) kijken in de St Jan met zijn beroemde glazen.  
 
Hierbij trouwens nog een keer een  oproep om mee te schrijven 
in de nieuwe serie in De Brief over ‘Gelovige vrouwen onder-
weg’. Meld u om te schrijven!! Laat u kennen! Vertel over welke 
Bijbelse vrouw u aanspreekt, hoe u haar ontwikkeling op haar 
levensweg ziet en vertel wat uw herkenning is met haar en met 
haar groei en obstakels  in het leven onderweg met God.  
 
Tijdens de Ontmoe ngsdag is er ook de Ledenvergadering. De 
jaarstukken krijgt u dit keer weer in De Brief, dit keer achterin. 
 
We besloten om dit seizoen geen brainstorm te houden. Met het 
thema ‘Gelovige vrouwen onderweg’ kunnen we voort en kun-
nen we de verdieping zoeken. 
 
De Winterbrief komt als te doen gebruikelijk naar u toe per post. 
Maar we stemden in met het idee van Helena, om aan  hen van 
van wie een emailadres bekend is, ook een digitale versie toe te 
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sturen.  
We zijn benieuwd naar uw reac e! 
 
Als ik dit schrijf zi en we nog voor de Advent. 
Als u dit leest gaan we rich ng Pasen.  
Dat het licht en het vuur, dat van Kerst , Pasen en Pinksteren is, 
ons doet oplichten, hoe wij kinderen van het licht zijn.  
 
Ds. Catrien van Opstal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ook met Pasen klinkt ons/hun lied. 
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Geloven…… 
Geloven, 

 is een kwestie van richting,  

een bepaalde weg die je gaat. 

Zelf had je ‘m nooit gevonden,  

een weg die jou vond,  

een weg die je werd aangewezen. 

Of hij begaanbaar is,  

of goed afloopt,  

je moet het maar vertrouwen. 

Pas als je de eerste stap doet,  

de tweede stap,  

pas gaandeweg krijg je zekerheid. 

Een vreemde weg,  

maar je komt niet bedrogen uit. 

Degene die hem je aanwijst  

heeft kennelijk het beste met je voor. 

Ach Hij, een God die niets liever wil  

dan dat je leeft volgens je diepste bestemming. 

Als jij maar mens bent, prachtig en compleet mens. 

 
Hans Bouma 
 
‘En zo blijven dan: “Geloof, Hoop en Liefde” 
Maar de meeste van deze is de theologie. 
 
Uit: 95 Speldenprikken, door Rikkert Zuiderveld 
Uitgave: Protestantse Kerk in Nederland 
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Dit werd ons aangeboden door Elly Muurling, een plantje dat 
ons tot voorbeeld is voor Kracht, Hoop en Vrede. 
Dank hier voor. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
Het verdient  aanbeveling om bij de universele  

verklaring van de rechten van de mens, 
als voorwoord de verklaring van 

de plichten op te nemen, 
bijvoorbeeld: de Bergrede van Jezus. 

 
Veel mensen vinden het een raar idee 

dat God tot de mens zou spreken,  
terwijl ze zelf wel tegen hun 

hond praten. 
 
 

Uit: 95 speldenprikken, door Rikkert Zuiderveld 
Uitgave: Protestantse Kerk in Nederland 
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Paasmedita e 
 

Vrouwen staan onder het kruis. Maria Magdalena is de eerste  
die de Opgestane Heer ontmoet. 
Jezus nam vrouwen serieus. Hij genas een vrouw van als-maar-
vloeien ( hoe in em is dat), ging in gesprek met de vrouw-van-
zoveel mannen bij de bron ( hoe ongewoon is dat),  was te gast 
bij Marta en Maria (maakte dat de tongen los?) Vrouwen spelen 
een belangrijke rol in de vroege kerk. Nu wil ik het opstandings-
verhaal beluisteren via het verhaal van Hagar. Ook zij is een op-
gestane, opgewekt door God.  
 
Hagar is een bijvrouw van Abraham. Sara, Abrahams vrouw, 
hee  zelf haar aanbevolen aan haar man om met haar te slapen. 
Hagar is een Egyp sche slavin; notabene a oms g uit het land 
waar Israël later zelf slaaf zal zijn. Via Hagar zal dan het kind wat 
daaruit geboren worden, gelden als kind van Sara. En dat kind 
komt. Een zoon, Ismaël, dat betekent ‘God hoort’.  
Maar het is vooreerst  helemaal niet zo zeker dat dit jongetje 
geboren zal worden. Zwanger-als-ze-is, is ze weggevlucht. Sara 
maakt haar het leven ondragelijk. Want Sara verdraagt het niet 
dat Hagar zich nu anders gaat gedragen (niet meer als slavin, 
maar als collega-vrouw van Sara, en zij wél zwanger).  Werd Je-
zus niet gekruisigd, omdat diverse gezagsinstan es hem niet ver-
droegen? Hij past niet in hún plaatje. Hij moest uit de weg ge-
ruimd. Hagar wordt als het ware weg-getreiterd. 
Wat voor kans hee  een moeder en hee  het kind in haar 
schoot in  de woes jn? Nihil. Het zal hun beider einde beteke-
nen. Alleen gelaten is ze, Hagar, zoals Jezus alleen kwam te 
staan. Niemand nam  het voor haar op; Abraham hee  Sara de 
vrije hand gegeven in wat ze met Hagar wil. En Sara maakt haar  
het leven onmogelijk. 
 
In het Lucasevangelie komt er in Jezus’ doodsstrijd in Getsemane 
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een engel bij hem, die hem kracht gee . Ook Hagar wordt opge-
zocht door een engel, bij een waterbron in de woes jn. Hij 
vraagt, laat haar haar verhaal doen. Ze krijgt van de engel de op-
dracht om terug te gaan naar haar meesteres. Van hem krijgt ze 
ook te horen hoe ze haar zoon moet noemen: Ismaël, want “de 
Heer hee  gehoord hoe zwaar je het te verduren had.” Hagars 
antwoord hierop is, in een aanroeping van God: “U bent een God 
van het zien, want heb ik hier niet gezien Die naar mij hee  om-
gezien?” Ze staat op, ze pakt de levensdraad weer op. Ze zal heb-
ben gedronken bij de bron, water meegenomen hebben voor 
onderweg, voor onderweg terug. Er is moed voor nodig om terug 
te gaan. Moed om haar kind toch het levenslicht te laten zien. 
Moed om in de oude verhoudingen terug te keren en daar dan 
nieuw in te gaan staan. Zij hee  kracht van een engel gekregen. 
Kracht van God, die hoort én ziet. Jezus riep om zijn God, waar-
om die Hem verliet. Maar hij werd gehoord door zijn Vader; Hij 
werd gezien door zijn Vader en opgewekt uit de dood.  
Jezus keerde ook terug naar zijn leerlingen en ze e de verhou-
dingen weer recht. Het recht van genade naar Petrus en al die 
andere en. Zij konden voort, zij konden opstaan. 
Onze God hoort en ziet. Ook ieder van ons. Hij is een bron van 
opstanding en nieuw, hernieuwd leven.  
 

Gebedsinten es 
 

Lieve Heer, Eeuwige God, U laat het werk van uw handen niet los. 
Hagar niet, Jezus van Nazareth  niet. U hoort en ziet. Wij zijn niet 
alleen. Uw liefde hoort en ziet ons. Wij bidden dat dit vertrouwen 
ons telkens weer in ons leven te binnen komt. 
Lieve Heer, Vader, als wij wegvluchten voor wat onverdraaglijk is, 
zoals Jezus’ vrienden het niet konden aanzien, zoals Hagar niet 
meer wist waar ze het zoeken moest, kom ons dan tegemoet en 
wijs ons onze plek: uw hart vol genade en erbarmen. Dat wij vol-
houden, uit de kracht van de opstanding. 
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Lieve Heer, Schepper van alle leven, met alle dood en verderf op 
aarde, al het afguns ge, al het haatdragende, al het gekwetste, 
dat dat niet de grondtoon van leven is, maar luisteren naar el-
kaar, kijken naar elkaar, elkaar herkennen, elkaar erkennen. Zo, 
dat uw Koninkrijke kome. 
 

Paaslied 629: 3 Liedboek, zingen en bidden in huis en kerk 
 
Een lied geschreven in de ik-vorm. Wie is die ik? Jezus Christus, 
die Maria Magdalena ontmoe e in de tuin? Maar ook Hagar zou 
het kunnen zingen, en wij. Behalve dan die laatste twee cou-
ple en: daar spreekt de Messias, daar gaat Christus ons voor, Hij  
bruidegom, wij bruid. 
 
 

.Ik ben aan de greep ontkomen/van de dief, van de nacht, 

sterk is de liefde, geen grendel kan haar tomen, 

Ik brak door de dodenwacht. 

 

.Ik heb hart en ziel gevonden/in het diepst van de nood. 

Ik was gebonden, gekwetst door vele wonden, 

Ik was weerloos totterdood. 

 

.Ik ben als het licht geboren/in het holst van de nacht, 

Ik was verloren, maar God heeft willen horen, 

Hij heeft steeds aan mij gedacht. 

 

.Ik ben als een lied ontstegen/aan de val van de tijd, 

Ik ben de alfa/en ik ben de omega, 

Ik leef tot in eeuwigheid. 
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                      Én het kruis én het graf is leeg, Hij is daar niet meer. 

 
.Ik ben in mijn hof gekomen/tot mijn zuster, mijn bruid: 

Hemel op aarde, de hemel is mijn woning, 

Aarde, breek in jubel uit. 

 
Ds. Catrien van Opstal 
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Goed maken, door Lucie Engberts, 
n.a.v. de tentoonstelling Ke  Ko  uit Amsterdam, die ook in de 

Lutherse kerk in Zwolle te zien  was en die haar zeer raakte. 
 

In 1955 verscheen “Ons eigen leesboek”, methode voor het 
eerste leesonderwijs in Suriname. Dit boek was geschreven 
door de bekende schrijver Anne de Vries, die o.a. Bartje had 
geschreven, en na de oorlog de roman over de verzetsman Jo-
hannes Post en de serie “Reis door de nacht”. 

 
De hieronder volgende informa e komt uit “Een zondagskind”, 
de biografie van Anne de Vries, geschreven door zijn zoon An-
ne. 
 
“Tot die jd (1955) werden er in Suriname alleen Nederlandse 
schoolboeken gebruikt. Jonge, vooruitstrevende onderwijzers 
hadden al sinds de jaren ‘30 geijverd om het onderwijs te 
‘surinamiseren’, de Staten van Suriname hadden dit overgeno-
men, maar de Surinaamse begro ng moest door de regering in 
Den Haag worden goedgekeurd. En die schrapte steevast de 
bedragen die hiervoor werden uitgetrokken. 
De doorbraak kwam in de Tweede Wereldoorlog; 5 
jaar lang was er geen contact mogelijk met Nederland, toen 
konden de plannen uitgewerkt worden. 
Men begon met het leesonderwijs. 
Voor veel kinderen was Nederlands een vreemde taal. Ze leer-
den op school pas Nederlands. Er werden een paar maanden 
vooruit getrokken, maar als ze leerden lezen, was Nederlands 
nog steeds een vreemde taal. Het belangrijkste was, dat de 
boekjes tenminste over hun eigen wereld gingen, en niet over 
een vreemd, koud land waar alleen blanke kindertjes woonden. 
 
Na veel onderhandelingen, vertrok Anne de Vries in maart 1952  
 

   Surinaamse kers 
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met zijn gezin naar Suriname 
en zou daar een jaar blijven. 
Hij ging voortvarend aan de 
slag, bezocht het departe-
ment voor onderwijs en ver-
volgens alle scholen in de 
stad Paramaribo en in de dis-
tricten. Ook zendingsposten 
en indianen– en bosneger-
dorpen werden door hem be-
zocht. 
 
De overgang was groot. Alles 
was anders: geuren, kleuren, 
geluiden, smaken van vruch-
ten, de bloemen en de die-
ren. Een ware cultuurschok. 
Hij had last van het klimaat.  

 
Toch ging hij door in het Nederlandse tempo. In 5 weken was hij 
6 pond afgevallen. Maar na een hal aar moest hij zich toch aan-
passen. Zijn bloeddruk was te hoog en zijn hartslag onrus g. Hij 
moest wennen aan de culturele en etnische verschillen. Hij 
kwam in een mul raciale omgeving. Nederland was nog zo wit 
als Ot en Sien. 
 
De a eer van lijfstraffen zou Anne de Vries niet overwinnen. Al-
leen al de naam van deze mishandeling maakt duidelijk waar het 
vandaan kwam: ’zwepen’ - maar dan le erlijk: zweepslagen op 
de rug! - was de afstraffing voor een slaaf die een licht vergrijp 
had begaan, (voor zwaardere en zware vergrijpen had men erge-
re straffen in pe o).  
Anne de Vries begreep dat het volk opgevoed was naar– en 
met ouderwetse koloniale begrippen. 
 

 
De  na onale 
vogel van Su-
riname 
 
 
 
 
 
en  
 
 
 
 
voedsel 
uit Suriname 
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 En dan komt 1 juli, Emancipa edag, (niks geen Ke  Ko ) en 
vlijmscherp schrij  hij over die 89e herdenking van de af-
schaffing van de slavernij.  
 
—Denk je eens in: een flinke mensenlee ijd geleden hadden 
Nederlanders hier nog mensen in eigendom, geselden hen, 
brandmerkten hen, verwekten kinderen bij hen, verkochten hen 
en er kraaide geen haan naar als die Nederlander er op één van 
die verre plantages eentje doodsloeg. Ze verboden ze om met 
elkaar te trouwen, 200 jaar lang, maar er moesten wel kinder-
tjes komen, want ieder kind werd weer een slaaf. En nu, nog 
geen 100 jaar later, willen de gereformeerden in de stad Para-
maribo aan de mensen het avondmaal onthouden en de doop, 
wanneer ze geen zin hebben om te trouwen maar wel kinderen 
krijgen. En ze vergeten dat hun gereformeerde voorouders, -o 
ja, heel rechtzinnig waren die slavenhouders soms - het de 
mensen zo geleerd hebben. 
Ze vergeten, dat wat ze ‘goed’ te maken hebben en zonderen 
zich nu af in hun Bakrakerkje, (bakra staat voor blanke). Alweer 
die scheiding tussen hen en de ‘slaven’. 
“Neen, ik kan niet langer gereformeerd  
zijn - ik vraag mijn a esta e op”. 
 
Dit gedeelte uit de brief van 5 juli 1952  
hee  mij, Lucie Engberts,  
heel diep geraakt. 
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De afvaardiging naar de Lutherse Wereldfedera e hee  een 
strakke verdeling: 40% mannen, 40% vrouwen, 20% jongeren. 
De Nederlandse delega e voldeed daaraan. Het werd zichtbaar 
in het grote congrescentrum in Krakau, waar zo’n 800 mensen 
rondliepen, zowel gedelegeerden, gasten, bezoekers, medewer-
kers. Van alle lee ijden, jongeren, mannen, vrouwen, uit heel de 
wereld waren mensen aanwezig. Ik heb zelden zo’n rijkgescha-
keerde schare bij elkaar gezien ten behoeve van een kerkelijke 
bijeenkomst. Het was zichtbaar dat de Lutherse Kerk een we-
reldkerk is. En het was zichtbaar, dat er moeite is gedaan om 
vrouwen en mannen en jongeren gelijkwaardig in aantal aanwe-
zig te laten zijn op deze wereldbijeenkomst van de kerk. Ik er-
vaar dat anno 2024 nog steeds als bijzonder!  
 
Ik had mijzelf ingeschreven als  koorlid ten behoeve van de dage-
lijkse vieringen op de assemblee. Het leek mij fijn om een taak te 
hebben en ik weet dat een koor verbindend werkt. Iedere mor-
gen om 7 uur liep ik mee met Elisabeth uit India naar de bus - 
onze repe e begon vroeg. Wij deelden onze ervaringen als 
koorleden en als voorgangers. Zij in het zuiden van India. Ik in   
 

Wereldvrouwen 
13eassemblee van de Lutherse Wereldfedera e in Krakau 

 
Een wereldreizigster ben ik niet. Al ging ik in september 2023 in 
mijn eentje op pad. Gaan - met de trein naar Berlijn, en dan door 
via Warschau naar Krakau. Spannend dat reizen. Interessant om 
langzaam veranderingen te zien - in het straatbeeld, het land-
schap, en bij de mensen. En bijzonder om te ervaren dat ik in het 
verre Krakau verwacht werd. Dat mijn naam daar bekend was, 
en een kamer gereserveerd, en daar medereisgenoten ont-
moe e - ook de vier (René de Reuver, Karin van den Broeke, An-
dreas Wöhle en Joren Reichel) die via andere routes uit Neder-
land waren aangekomen. De wereld blijkt veel kleiner te zijn, 
dan ik bij aanvang van de reis dacht. 
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 het midden van Nederland. Zij als vrouw, en als Christen en als 
Dalit (laagste kaste) een dragende en verantwoordelijke taak in 
de Tamil Evangelical Lutheran Church. Met trots en betrokken-
heid vertelde zij over haar werk. Het was niet de eerste keer dat 
zij zover op reis was. Afgezien van het feit dat de afstanden in 
India zelf heel groot zijn. Zij ging zel ewust en vrolijk haar weg, 
als  gedelegeerde in Krakau en als pastor in de armste delen van 
India. Echt een wereldvrouw. 
 
Als koorlid kwam ik te zi en naast Heidi. Zij was aanwezig als 
bezoeker en in haar dagelijks leven is zij Çhaplain’. Zij behoort 
tot de Lutheran Church of Australia.  Deze kerk is geen lid van de 
LWF. Haar man, bisschop in zijn kerk, was vanuit zijn kerk als be-
zoeker afgevaardigd. Heidi ging met haar man mee. Zij had theo-
logie gestudeerd en haar studie gelijk met haar man afgerond. 
Maar in haar kerk worden geen vrouwen toegelaten tot het 
ambt. Daarom werkt zij als chaplain, een pastor. Er wordt wel 
over gesproken over het ordineren van vrouwen in haar kerk, 
maar dat gesprek wordt gevoerd door mannen die het afwijzen. 
Heidi wacht al meer dan 30 jaar of zij ook geordineerd kan wor-
den. Maar ze begint nu te twijfelen of zij ooit zal werken als pre-
dikant. Ik heb haar beloofd dat ik probeer te komen als zij als 
predikant geordineerd wordt. 
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Met humor bracht Heidi dit onderwerp trouwens ter sprake te-
gen iedereen die ze tegenkwam. En met haar vrolijke aandacht 
voor iedereen en indrukwekkende mensenkennis was ze een 
heerlijke mede-alt in het koor, en reisgenoot in Krakau. Echt een 
wereldvrouw!  
  
Deze beide vrouwen geven al aan hoe belangrijk het is dat de 
LWF die strakke verdeling van 40-40-20 handhaa . Gelijkwaar-
digheid is geen vanzelfsprekendheid. Soms is het nodig om er re-
gels voor op te stellen. En zo zijn er ook deze keer weer resolu es 
aangenomen in de vergadering om op te komen voor gelijkwaar-
digheid en veiligheid tussen mannen en vrouwen:  
To call on the LWF Communion Office and the LWF member 
churches and regions to priori ze funding or at least to secure 
minimally the same percentage to advance and support gender 
jus ce and women’s empowerment;   
To call on the LWF Council to ensure that the Accountability 
Framework now under development itself be gender just and to 
have a specific element to support gender jus ce; and to urge the 
LWF Communion Office to con nue accompanying LWF member 
churches in suppor ng women in the ordained ministry and  
women in leadership.  
En daarnaast zijn er verschillende resolu es aangenomen die in 
de kerk en de maatschappij machtsongelijkheid willen tegen-
gaan, om ongewenst gedrag, geweld tegen vrouwen, en seksueel 
misbruik aan de kaak te stellen. Dat is nog steeds nodig in de 
wereld en in de kerk om als ‘wereldvrouw’ te kunnen func on-
eren.  
 
Dat op een bijeenkomst als de Assemblee o.a. deze onderwerpen 
van het menselijke samenleven in en buiten de kerk aan de orde 
komen, en dat zeer verschillende mensen daar met elkaar over 
spreken, over nadenken en zich laten aanspreken, is van belang 
voor kerk en wereld. Dat ik heb kunnen meemaken dat dát 
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gesprek er is met heel verschillende mensen, overtuigt  mij van 
het grote belang dat we als kerk kunnen hebben voor het leven 
van vele mensen op deze wereld. Aandacht voor wie die ene 
mens is, ongeacht a omst, geslacht is van wezenlijk belang. Te 
kunnen zijn en te leven als mens, zoals je geschapen bent – kind 
van God. Dat maakt je als vrouw tot vrouw van de wereld. Om 
te kunnen leven in de wereld. Samen met anderen – mannen, 
jongeren, vrouwen – in deze wereld!  
 
Ds. Margo Jonker 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Bij 4 mei 
 

Een 17-jarige scholiere schreef jaren geleden naar aanleiding 
van 4 mei een prach g gedicht: 

 
“Het liefst willen we vergeten. 

Deze stoffige doos op zolder laten staan. 
Dit li eken verbergen met kleding. 

Maar je kan het niet loslaten. 
Leegte, s lte, maar toch luid. 

Veel woorden, maar niet te omschrijven. 
Voor sommigen gegrafeerd in geheugens. 

Bij anderen geleerd met het verstand. 
De gebeurtenissen van lange jd geleden,  

                        ze blijven voortbestaan in ons.” 

    18 

 De waterdrager 
 
Een waterdrager moet elke dag voor zijn meester naar de rivier 
om water te halen. Aan weerszijden van zijn lichaam hing een 
kruik aan een houten juk. 
De ene kruik was zo goed als nieuw, puntgaaf en zonder lek, de 
andere kruik was oud en gebarsten en hij verloor permanent 
water. 
Bij thuiskomst blijkt de hel  van deze kruik soms al leeg te zijn 
en dat deed de oude kruik veel verdriet. Op een dag kan hij het 
niet meer voor zich houden en zegt tegen de waterdrager: 
“Meester ik schaam me zo.” ”Maar waarom dan toch?”, vraagt 
de waterdrager. “Omdat ik niet in de schaduw van uw andere 
kruik kan staan. Hij levert dagelijks de volle inhoud water af, ter-
wijl ik onderweg steeds water verlies.” “Zijn die mooie bloemen 
langs de weg je dan niet opgevallen? Ze groeien alleen maar aan 
jouw kant. 
Enige jd geleden heb ik daar zaad uitgestrooid, jij hebt ze elke 
dag begoten en nu kan ik steeds een prach g boeket plukken 
voor mijn heer.” 
Een jdje komt er geen antwoord van de gebarsten kruik, zo 
hee  hij het nog nooit bekeken. Hij hee  die bloemen wel zien 
groeien, maar dat zijn meester hem bewust in dienst hee  ge-
houden en dat hij hem ondanks alle gebreken toch kan gebrui-
ken, dat was nog nooit bij hem opgekomen. 
 
Je bent van waarde: een oud verhaal. 



   19 

Lied van de vrijheid 
 

Een godsgeschenk, ons in de hand gelegd,  
is vrijheid, kostbaar zaaigoed, maar geen recht. 

Bewaard, gekoesterd en weer doorgegeven,  
zo vindt het zaad de ruimte van het leven. 

Want vrijheid is  
geen wildernis,  

geen vrijplaats voor geweld,  
maar zaad en woord,  

gezaaid, gehoord,  
een vruchtbaar, open veld. 

 
Die vrijheid vraagt van ons gehoorzaamheid,  

niet aan een leider, macht of majesteit,  
maar aan de bron, het hart van ons geweten,  
de stem van God, de moeder van het leven. 

In vrijheid klinkt  
een lied dat zingt  

van wederzijds respect  
voor wie je bent,  
gezien, gekend  

als vrouw, als man, als mens. 
 

René van Loenen 

 20 

Feminis sche theologie 
 

Ineens kwam de naam van Riet Bons-Storm voorbij in een ar kel 
van de PKN. Ik herkende haar naam direct. We woonden in Har-
derwijk en daar kwamen we bij elkaar in een Vrouw-en-Geloof 
groep. Heel interessant, vooral om naar de vrouwen in de Bijbel 
te kijken. Bij de Hervormde Vrouwen Groep was er ook aan-
dacht voor dit onderwerp. Er werd zelfs een emancpa ewerk-
ster benoemd: Sabine Eijgenraam. Zij kwam ook nog eens uit 
Harderwijk. In “De Fakkel”, orgaan van de HVG, schreef zij vele 
ar kelen. 

 

 
 

Maar wie was nou Riet Bons-Storm? 
Riet Bons-Storm, kopstuk van de feminis sche theologie in Ne-
derland, hee  jdens haar werkzame leven velen geïnspireerd 
met haar heldere feminis sche inzichten en was een geweldige 
s mulans voor de Vrouw-en-Geloof-beweging. 
Godsbeelden worden niet alleen bepaald door iemands plaats in 
de wereld (cultureel en historisch), maar ook door iemands psy-
chische gesteldheid, karakter en levensloop. En je geloof wordt 
niet primair bepaald door het beamen van een erkende geloofs-
belijdenis, maar door je ‘bestaansbeleving’.  
Haar eerste publica e over pastoraat verscheen in 1976 in Ja-
karta. Eerder (1961-1972) woonde en werkte ze in Indonesië; ze 
doceerde aan een theologische faculteit op Noord-Celebes. Na 
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haar promo e aan de Vrije Universiteit in 1984 begon ze te pu-
bliceren. Dat resulteerde in 1989 in een hoogleraarsbenoeming. 
Daarna volgde een hele reeks publica es, waarin zij haar femi-
nis sche theologie verder ontwikkelde. 
Ze stond aan de wieg van de European Society of Women in The-
ological Research (1986), de Oecumenische Vrouwensynode 
(1987) en was medeoprichtster van de Interna onal Academy of 
Prac cal Theology (1991). Haar woede over de macht van domi-
nante theologie sloeg bij velen aan, vooral bij vrouwen, die on-
der die dominan e leden. 
Bons-Storm laat zien dat er heel andere belangrijke factoren zijn 
die iemands standpunt en de daarbij horende bestaansbeleving 
bepalen, zoals iemands afstamming, huidskleur en seksuele ge-
aardheid. Zo liggen er ook verbindingen met onder meer zwarte 
theologie, homo- en queertheologie. In elk van die theologieën - 
vaak afgekeurd door mensen met een mannelijke, wi e en hete-
roseksuele bestaansbeleving - ‘ziet’ men God anders. 
 
Wat kunnen we met haar gedachtegoed? 
Zij s muleert gemeenteleden om na te denken over vrouwelijk/
mannelijk en over onze Godsbeelden, die veel te mannelijk geïm-
pregneerd zijn. Kan dat ook anders? Kun je over God spreken op 
een manier die niet onderdrukkend is voor vrouwen? Ze pleit 
voor een ‘zegenend pastoraat’, waarin Gods welwillende aanwe-
zigheid centraal staat. Ook is ze een warm pleitbezorger van de 
interreligieuze dialoog en de rol van vrouwen daarin. Het is goed 
dat gemeenten en parochies oog krijgen voor mul culturele as-
pecten en voor geloofsinzichten uit andere religies. 
Bons-Storm komt duidelijk uit de strijdbare periode. Jongere the-
ologen zien de verworvenheden die mede door haar inzet tot 
stand zijn gekomen vaak als vanzelfsprekendheden, maar femi-
nis sche theologie is nooit onomstreden geweest. De laatste 

en jaar hee  de feminis sche theologie zich ontwikkeld tot 
gendertheologie, met aandacht voor fluïditeit tussen de geslach-
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ten, waarbij niet alleen vrouwelijkheid maar ook mannelijkheid 
gespreksonderwerp is. 
 
Zij schreef verschillende boeken die tweedehands worden aan-
geboden op Bol.com. 
 
Ook vond ik een recent boek van haar op internet: Gezegend 
leven, Op weg naar een pastorale gemeente in een verbrokkel-
de wereld. 
 
Met een herkenbare omschrijving: Veel mensen geloven wel, 
maar hun geloof valt niet meer samen met wat ze vroeger, van 
huis uit, geleerd hebben. Velen voelen zich daardoor ook niet 
meer thuis bij de kerk en vallen in de prak jk dan ook buiten het 
bereik van het pastoraat dat bij de kerk hoort. Maar het is niet 
zo dat het pastoraat slechts mensen wil bereiken die lid van de 
kerken zijn. Het blijkt veel meer zo te zijn dat mensen zelf zich 
niet meer openstellen voor pastorale contacten wantrouwig als 
zij zijn geworden ten opzichten van de boodschap van die ker-
ken. Om het pastoraat weer te laten zijn wat het kan zijn : een 
mogelijkheid om medemenselijkheid vorm te geven in de prak-

jk van het alledaagse leven, een realisa e van de zegenende 
toewijding van het Aangezicht van de Eeuwige die dikwijls ano-
niem blij , is het nodig om na te denken over de inhoud en de 
bedoeling van het pastoraat. En dat hee  alles te maken met de 
inhoud en de bedoeling van de boodschap van de kerken. 
 
Henny Rouwhorst-Arends 
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         Geef het vuur dat ons verbindt… 

 

Laat Uw vuur in ons ontbranden 

 geef het vuur dat ons verbindt  

heilig vuur vanuit Uw handen  

aangewakkerd door de wind. 

 

Angst en vrees wil ons verlammen 

 maar de regen van Uw Geest  

laat met vonken vuur ontvlammen  

en dat vuur zorgt voor een feest. 

 

Heil’ge Geest daal neer van boven  

geef in ons een binnenbrand  

vurig, fel, niet uit te doven  

slijp ons als een diamant. 

 

Maak ons puur en maak ons heilig  

laat ons leven stralend zijn  

want met U Heer zijn wij veilig  

maak ons zuiver, puur en rein. 

 

Geest van God kom in ons midden  

blaas Uw adem, doe Uw werk  

Heer doordrenk ons, ja wij bidden  

               zend Uw Geest en maak ons sterk. 

 
Alie Holman 
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                                               Lieve vrouwen, 
 

Mijn naam is Helen Samai Nagelhout en ik ben samen met 
Rianne Veenstra de nieuwe afgevaardigde voor de WICAS 
(Women In Church and Society). Door het bestuur ben ik 
gevraagd mijzelf voor te stellen binnen het thema “Gelovige 
vrouwen onderweg”. Dit is een prach g thema, dat erg goed 
aansluit bij de weg die ik zelf heb afgelegd binnen mijn geloof. 
Het is een hele weg geweest, met veel bijzondere vrouwen! 
Toch was het wel een uitdaging voor mij om een vrouw uit de 
Bijbel te kiezen, over elke vrouw valt wel een boek te schrijven.  
Uiteindelijk ben ik uitgekomen bij Ruth, een moedige vrouw die 
een onbekende weg insloeg. Ze is getrouwd met de zoon van 
Naomi, maar als haar man, schoonvader en zwager sterven, 
besluit ze met haar schoonmoeder terug te gaan naar  haar 
geboorteland. Voor Ruth is dit geen ‘terug’ gaan, zij komt uit 
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Moab, Naomi uit Bethlehem. Maar toch gaat ze mee en laat ze 
haar familie achter. Ze komt in een nieuw land terecht, waar ze 
een nieuw thuis moet vinden. Uiteindelijk trouwt Ruth met een 
familielid van Naomi en is ze een van de voorouders van Jezus.  
Het verhaal van Ruth raakt mij, omdat ik het gevoel van een 
nieuw thuis maken herken. Ik ben zelf vaak verhuisd, als kind en 
nu ik op mezelf woon. Het waren allemaal vrijwillige verhuizin-
gen, voor zover je als kind kunt kiezen natuurlijk. Maar ook een 
vrijwillige verhuizing zoals Ruth besluit te maken, zorgt voor een 
gevoel van vervreemding. Je moet een nieuwe weg vinden, de 
gewoontes en gebruiken leren van de nieuwe mensen om je 
heen, wennen aan een nieuwe taal, nieuw weer. Hoe goed je je 
ook voorbereid, er zijn al jd verrassingen, dingen waar je nooit 
bij s l hebt gestaan.  
Maar een nieuw thuis maken hoe  niet al jd een fysieke verhui-
zing te zijn. Ruth moet niet alleen haar weg vinden in een nieuw 
land, maar ook in een nieuwe cultuur en een nieuw geloof. Zelf 
ben ik niet religieus opgegroeid, pas toen ik ging studeren ben ik 
langzaam maar zeker de kerk ingerold. Ruth maakt een bewuste 
keuze voor haar nieuwe geloof, bij mij is het wat meer per onge-
luk gegaan. Via de Studentenkerk, langs Taizé, en via Denemar-
ken, ben ik uiteindelijk aangekomen in de Lutherse Kerk in Nij-
megen, waar ik mij helemaal thuis voel.  
Na een aantal jaar in mijn lokale Lutherse kerk, ben ik sinds 2022 
beter bekend geraakt met de Lutherse wereld in Nederland én 
daarbuiten. Door middel van de afgelopen twee Summer 
Schools heb ik geleerd over de Lutherse Wereld Federa e en 
over Luthers-zijn. Ik ben nog veel aan het leren en daarom erg 
blij dat ik nu ook de NLVB heb leren kennen! Want als er iets is 
dat ik geleerd heb, in mijn eigen leven én in het verhaal van 
Ruth, is dat inspirerende en sterke vrouwen je heel ver kunnen 
brengen.  
Ik kijk er naar uit jullie te ontmoeten op de aankomende ont-
moe ngsdag!  
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Gelovige vrouwen onderweg 
 

We hebben dit jaar een prach g thema waar heel veel over te 
zeggen en te mijmeren is. Je kan het bezien uit zoveel verschil-
lende hoeken. Zijn we niet allemaal gelovige vrouwen onder-
weg? Ieder op haar eigen manier, of je nu een wereldreis doet 
als backpacker in je sabba cal zoals je tegenwoordig zo vaak  
hoort, of je als vluchteling door 12 landen loopt of geboren en 
getogen bent in Wijngaarden en er tot je dood toe blij  wonen, 
we hebben in ons leven een weg te gaan en ons geloof hee  
daar een plaats in.  
Op de Ontmoe ngsdag wil ik graag met jullie delen wat mijn 
weg tot hier en vandaag was. Ik ben opgegroeid in een seculier 
gezin. In 1968 op mijn ende naar Nederland gekomen, met ons 
gezin gevlucht uit Tsjechoslowakije na de Russische invasie. En 
hier ben ik, Haagse Lutheraan. Wat was mijn weg, welke vrou-
wen of mannen uit de bijbel inspireerden mij, hoe sta ik in de 
wereld van vandaag?  
Kan mijn verhaal iets betekenen voor jou, kan het je inspireren 
om ook terug te denken aan de bakens en ankers die je op je 
weg tegenkwam? Vind je herkenning of juist een wereld van ver-
schil met mijn verhaal? 
We hebben het hele jaar en ook 2025 om met elkaar als gelovige 
vrouwen onderweg te gaan. Ik ben benieuwd naar onze reis! 
Tot ziens, liefst op de Ontmoe ngsdag, maar mocht je deze niet 
mee kunnen maken, in de Zomerbrief komt het verslag en mijn 
verhaal ook! 
 
Helena Axler 
 

 



27 

               Uitnodiging Ontmoe ngsdag 
 
Dit jaar vieren we op 2 maart 2024 onze Ontmoe ngsdag bij de 

ELG Gouda. 
We hebben een mooi programma kunnen voorbereiden! 

 
10:00 Ontvangst met koffie/thee  
10:30 Me e en herdenking van leden die ons afgelopen jaar zijn 
ontvallen 
10:45 Jaarvergadering: 

1. Opening 
2. Verslag Kascommissie 
3. Goedkeuring jaarverslag en jaarrekening, decharge be-

stuur over 2023 
4. Benoeming nieuwe kascommissie 
5. Bestuurswisselingen: Henny Rouwhorst is herkiesbaar als 

notulist 
6. Vraag aan de leden: We zoeken vast een nieuwe presi-

dent  
7. Actualiteiten rondom De Brief   
8. Rondvraag  

11:45 Lunch 
13:00 Bezoek aan de Sint Jan: we krijgen een rondleiding en uit-
leg over de prach ge gebrandschilderde ramen 
15:00 Thee, koffie en ontmoe ng in het kader van ons jaarthema 
“Gelovige vrouwen onderweg” Helena Axler vertelt. 
15:45 Vesper en afscheid 
 
Loca e: Lutherse Kerk Gouda, Lage Gouwe 134, 2801 LK Gouda 
Kosten: € 25. Via bank betalen NL29 INGB 0001 1397 33 t.n.v. 
penningmeester NLVB of betalen bij binnenkomst kerk. 
 

 Opgeven kan door een mailtje te sturen naar Helena Axler.                     
h.v.axler@gmail.com 
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                                   Opgeven graag voor 17 februari!!! 

 
We hopen u 2 maart te ontmoeten! 

 

 
(foto: Henk Monster, CC BY 3.0) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Jaarverslag NLVB 2023 

Leden  
Eind december 2023 waren er bij de NLVB 81 leden geregi-
streerd, waarvan 6 in een groep en 75 individuele leden. 
In 2023 waren er 3 mutaties, waarvan 1 door overlijden. 
Bestuur 
Het bestuur werd in 2023 gevormd door:  

 func e intrede herbenoeming 

Ds. Catrien van Opstal president 2021 2025 

Helena Axler penningmeester 2015 2027 

Dorica Selele secretaris  2023 2027 

Vacature  webmaster   

Henny Rouwhorst-Arends notulist 2020 2024 
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Bij de Brainstormmiddag waren een aantal leden gekomen om met 
ons mee te denken Allerlei onderwerpen kwamen aan de orde. Op de 
achtergrond blij  de vraag spelen hoe lang we nog doorgaan en hoe. 
 
In 2023 werd Helena Axler herbenoemd als penningmeester en Dorica 
Selele benoemd als secretaris. 
 
In het verslagjaar kwam het bestuur 5 keer bijeen in de kosterij van de 
lutherse kerk te Utrecht. Het waren pre ge vergaderingen.  
 
In november sluit steeds de redac e van de Brief aan en dat wordt als 
pre g ervaren. Er werd besloten dat De Brief ook digitaal verstuurd 
gaat worden aan alle leden met een mailadres. Daarbij wordt gevraagd 
of zij een digitaal i.p.v. een papieren abonnement willen. 
 
Vertegenwoordigingen 
WICAS 
Rianne Veenstra is nu onze vertegenwoordigster. Wij hebben kennis 
met haar gemaakt jdens een Bestuursvergadering. Dat was fijn en we 
kregen inzicht in hoe het werkt bij de WICAS. 
De ontwikkelingen kunt u volgen via de website van de Lutherse We-
reldfedera e h ps://www.lutheranworld.org/content/women-church
-and-society 
 
Oecumenische Vrouwensynode (OVS) 
We ontvangen het blad ‘Zijspiegel’ en de digitale nieuwsbrief van de 
Vrouwensynode. De data van de ac viteiten vallen soms samen met 
onze ac viteiten.  
Helena en Henny bezochten een mooie bijeenkomst in Houten op 11 
april. 
Wie meer wil weten over de ac viteiten van de Vrouwensynode kan 
een kijkje nemen op de website www.vrouwensynode.nl . Daar kun je 
je ook inschrijven voor de gra s maandelijkse digitale nieuwsbrief. 
 
Oud Katholieke Vrouwen in Beweging (OKViB) 
We ontvangen hun orgaan en zij het onze en af en toe zijn we aanwe-
zig bij elkaars ontmoe ngsdagen. 
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 Contact met de Synodale Commissie 
Iedere 2 jaar is er contact met de Synodale commissie. De uitnodiging 
komt van hen. 
 
Het jaarthema  
Ons jaarthema is voor de Brief en voor onze ac viteiten “Gelovige 
vrouwen onderweg”. We hebben zoveel inspira e voor dit onderwerp 
dat we besloten hebben hier ook in 2025 mee door te gaan. 
Studiedag  
De Studiedag werd gehouden op 4 maart. Het was een mooie dag 
waarbij we veel hoorden over het leven op het schotse eiland Iona. In 
de middag waren er workshops en werden er ook volop Iona-liederen 
gezongen. 
             
Ontmoe ngsdag 
De ontmoe ngsdag werd op 13 mei gehouden in Utrecht. Opnieuw 
een zinvolle dag met veel ontmoe ng en informa e in Utrecht. Catrien 
vulde het ochtendprogramma en Geert Procée vertelde ons veel over 
de plek waar we al vele jaren bijeenkomen. Helaas was de opkomst 
deze dag bijzonder laag. Dit is vooral jammer omdat op de Ontmoe-

ngsdag ook de Jaarvergadering is, waar het bestuur en de redac e 
ook feed-back kunnen krijgen van de leden.  
 
Najaarsac viteit 
Deze vond plaats in Zutphen, waar Coby Aartsen ons onder deskundi-
ge en inspirerende leiding rondleidde. Na een “kostelijke” lunch be-
zochten we de mooie Sint Walburgiskerk met de Librije. Heel indruk-
wekkend en een goede uitleg. 
 
De Brief, Website en verdere publiciteit 
De redac e van De Brief werd gevormd door Agnes Fossen, eindredac-
teur, Henny Rouwhorst en Coby Aartsen. 
Nog steeds is De Brief een belangrijk communica emiddel naar onze 
leden. Van alle ac viteiten worden er verslagen gemaakt en opgeno-
men, zodat de leden die niet meer kunnen komen toch iets met ons 
mee kunnen beleven. 
Elisabeth Huxdorff verzorgt het drukken en de verzending van De Brief 
naar de leden en houdt de website bij.  
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Toekomst 
Het bestuur ziet met een goed gevoel terug op het jaar 2023. Wel is er 
besloten om nog maar 2 dagen te organiseren: de Ontmoe ngsdag in 
het Voorjaar en de Studiedag in het Najaar. 
 
Het bestuur van de NLVB 
Henny Rouwhorst-Arends 15-01-2024 
 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Hallelujah! 

 
Het graf is leeg - Christus is opgestaan! 

Nu kan het leven lachend nieuw beginnen! 

De hemel zweeg  -  nu kondigt God ons aan  

het licht dat elke nacht zal overwinnen: 

het rijk dat is en komen zal, weldra - hallelujah! 

 

De aarde beeft - God zelf schuift aan de kant 

de grafsteen die zijn woord heeft doodgezwegen. 

De vader geeft zijn Zoon de rechterhand 

en geen soldaat, geen legioen houdt tegen 

het rijk dat is en komen zal, weldra - hallelujah! 

 

Gezegend, Heer, gezegend zij uw licht! 

Gij hebt de dood het laatste woord ontnomen, 

en meer en meer zien wij uw aangezicht 

nu gij ons leven tot uw licht laatkomen: 

het rijk dat is en komen zal, weldra - Hallelujah! 

 
    André F. Troost 
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Deze balans wordt u in concept aangeboden. 
Tijdens de jaarvergadering in Gouda, wordt hij defini ef met uw goedkeuring. 

Nederlandse Lutherse Vrou-
wen Bond concept

Balans 2023  

Activa 

    

ING - Zakelijke rekening                              

ING - Zkl-spaarrekening                           

Totaal ING - bank                           

    

Kas                                

    

Totaal Activa                           

    

Passiva   

    

Fonds Vrouwen in contact                           

Nog te verwachten inkomsten/uitgaven                                

Eigen vermogen                           

    

Totaal Passiva                           
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concept   

  

2021 2022 2023 

   

                             160                               229     41 

                          9.573                            7.973  6.939 

                          9.733                            8.202  6.980 

   

                               -                                   -    - 

   

                          9.733                            8.202  6.980 

   

   

   

                          2.958                            3.335  3.385 

                               -                                   -     

                          6.774                            4.866  3.595 

   

                          9.733                            8.202  6.980 
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 Overzicht staat van in-

komsten en uitgaven 
2023 en voorgaande ja-

ren + Begroting 2024 

    

Inkomsten 2021 2021 2022        2022 

  Begroot Werkelijk Begroot Werkelijk 

Contributies     1.600       1.155     2.400       1.953  

Renten          -              -                -    

Giften        300       1.245     1.000          935  

Studiedag          -            480        375          270  

Ontmoetingsdag          -            825            325  

Vrouwen in contact - najaarsdag     1.500       1.000     1.250       1.000  

Diversen          -          

     

Totaal inkomsten     3.400       4.705     5.025       4.483  

          concept
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 2023 2023 Toelichting begroting  versus wer-
kelijk 2022 

2024 Toelichting 
begroting 

 Begroot Werkelijk       

      2.300  1800  Begroot op basis van aantal le-
den: niet ieder lid heeft nog be-
taald; Reminder wordt verzonden 
samen met de contributiemailing 
voor 2024 

2.000  Ledenaantal 
neemt af, be-
taaltrouw 
idem. 

- 66  Rente stijgt langzaam 60   

      1.000  969 Aantal giften ELG collecte op-
brengst + maandelijkse giften 
vrienden 

      900   Vrienden en 
giften van ge-
meenten  

         375  385   375  geschat 25 
deelnemers  

         625  400 
 

 Lage opkomst  500  geschat 20 
deelnemers  

      1.000  1.100 reactie op de inflatie heeft de Am-
sterdamse Diaconie haar gift aan 
de NLVB verhoogd ten opzichte 
van de voorgaande jaren. 

1.100   

         

     

      5.300  4.721   4.935 
  

  

concept 
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CONCEPT 
Overzicht staat van 
inkomsten en uitga-

ven 2023 en voor-
gaande jaren + Be-

groting 2024 

     

Uitgaven 2021 2021 2022 2022 2023 

  Begroot Werkelijk Begroot Werkelijk  Begroot

Studiedag/najaarsdag          -              -       1.000       1.139       1.000 

Ontmoetingsdag          -              -          500          623          500 

Vrouwen in contact - najaarsdag        500       1.659        500          124          500 

De Brief      2.100       3.237     3.500       3.009       3.000 

Bestuurskosten        500          463        500          703          600 

Administratie         500          561        500          427          500 

Totaal uitgaven     3.600       5.920     6.500       6.025     6.100 

Resultaat       200-      1.215-   1.475-      1.542-     800- 
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2023   2023  2024  

Begroot Werkelijk    Begroot   

1.000  878   800  Locatie, lunch, 
sprekers  

500  664 Locatie, ko ie/thee/lunch, 
bloemen en cadeaubonnen 

800 Locatie, lunch, 
rondleiding 

500  673          -  Najaarsdag en 
Studiedag zijn 
samengevoegd 

3.000  2753  Door revisie adreslijst min-
der exemplaren te drukken en 
minder verzendkosten 

3.000 Rekening hou-
den met stij-
gende kosten 

600  550  600   

500  423 
 

  500   

6.100  5.941   4.700   

800- 1.221-                                                                                                235-   
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Gebed voor het werk 
 

Goede God,  
ik dank voor de aarde  

die U geschonken hebt om te bebouwen en te bewaren. 
 

Ik dank dat U mij roept om hier op aarde 
U en de mensen om mij heen te dienen. 

 
Zegen mij op deze dag met de vrucht van uw Geest. 

Dat liefde, vreugde, vrede,  
geduld, vriendelijkheid, goedheid,  

geloof, zachtmoedigheid en zelf beheersing  
mijn leven vervullen. 

 
Zegen mij op de plaats waar U mij roept,  

op school, op mijn werk, thuis. 
 

Help mij om de mensen die U op mijn weg brengt tot bloei te 
brengen. 

Help mij te zorgen voor uw schepping. 
Help mij om vrede en recht te brengen. 

 
Zegen mij daartoe met moed, wijsheid en genade. 
Door Jezus Christus, die Heer is over alles wat lee . 

 
Amen 

 
Marco Batenburg 
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